Por un Post Natal de 6 meses

Un grupo de Diputados solicito a la Presi-
denta de la Republica, mediante la aproba-
cion de un proyecto de acuerdo, ampliar el
post natal de las mujeres de 84 dias a 6
meses.

El siguiente paso es que la Presidenta de la
Republica, Michelle Bachelet Jeria, remita al
Congreso Nacional un Proyecto de Ley
que, en lo esencial, otorgue a las madres
Chilenas el beneficio de 6 meses de post
natal, con el fin de estimular el apego, la
lactancia materna y el mejor cuidado y esti-
mulacion  del
recién nacido.

o Este proyecto
A i’ hace alusion a
»

los beneficios
que trae |la
lactancia ma-
terna hasta los
6 meses, plazo
que por reco-
mendacion de
la  Organiza-
cion  Mundial
de la Salud (OMS), es el ideal para este pro-
ceso. Asimismo, la Comisién Nacional de la
Lactancia Materna senala que al tercer mes
de vida de los ninos, se les produce una in-
terrupcion cuantitativa cuando las madres
deben reincorporarse al mundo laboral.

Propiciemos la Lactancia
Materna, el mejor
cuidado y la estimulacion
del recién nacido
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Beneficios de la lactancia
materna:

La lactancia materna presenta ventajas
para la salud infantil, tanto en relacion
al crecimiento fisico como al desarrollo
sicoemocional del nifo. Por ello la lac-
tancia materna sigue siendo la mejor
forma de alimentacion de los ninos du-
rante los primeros seis meses de vida,
ya que cubre todas sus necesidades nu-

tricionales e inmunoldgicas.

Sin embargo por diver-

,7“ Urres1'i sos factores sociocultu-
Diputado

rales, como Ila masiva
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incorporacion de la mu-
jer al trabajo, como los avances logra-
dos en el campo de la produccion in-
dustrial de productos lacteos, se ha ob-
servado una preocupante tendencia a
disminuir esta practica natural. Asi muy
pocas mujeres logran la lactancia 6ptima
segln la recomendacion de la Organiza-
cion Mundial de la Salud (OMS): exclusi-
va por seis meses y con el agregado de
alimentos no lacteos hasta avanzado el

segundo ano.

La leche materna es el alimento per-
fecto, ya que esta hecho sélo para el
nino; lo protege de las infecciones,
aumentando sus defensas; ayuda a me-
jorar la digestion y mejora su desa-
rrollo psicomotor, social e intelec-

tual.

De acuerdo con el informe de la Co-
mision Nacional de Lactancia Materna,
al tercer mes de vida de los ninos se
produce una interrupcién cuantitativa
de los que siguen siendo amamanta-
dos con leche materna, lo que coinci-
de con el reintegro laboral de la ma-

dre trabajadora.

Propiciemos la Lactancia
Materna, el mejor
cuidado y la estimulacidon
del recién nacido

Los resultados del trabajo realizado por la
comision de Lactancia Materna, sostienen
que, “los datos muestran que el hecho
mas determinante en la duracién de la lac-
tancia exclusiva y
complementada es
el trabajo de Ila

madre fuera del

hogar. Cualquier |

futuro progreso debiera pasar por una
respuesta mas adecuada para el 25-30% de
las mujeres chilenas que estan en esa con-
dicion. Varias propuestas se han realizado
en los Ultimos anos para modificar la legis-
lacion vigente, que limita el descanso post
natal de 84 dias, sin embargo esto no ha
sido posible de materializar. La aplicacion

de

nso post na robable-

te una medida costo-efectiva para
incentivar la lactancia exclusiva, mejorar el
crecimiento y desarrollo infantil y reducir

morbilidad en esta etapa de alta vulnera-



