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Un grupo de Diputados solicitó a la Presi-
denta de la República, mediante la aproba-
ción de un proyecto de acuerdo, ampliar el 
post natal de las mujeres de 84 días a  6 
meses. 

El siguiente paso es que la Presidenta de la 
República, Michelle Bachelet  Jeria, remita al 
Congreso Nacional un Proyecto de Ley 
que, en lo esencial, otorgue a las madres 
Chilenas el beneficio de 6 meses de post 
natal, con el fin de estimular el apego, la 
lactancia materna y el mejor cuidado y esti-

mulación del 
recién nacido. 

Este proyecto 
hace alusión a 
los beneficios 
que trae la 
lactancia ma-
terna hasta los 
6 meses, plazo 
que por reco-
mendación de 
la Organiza-
ción Mundial 

de la Salud (OMS), es el ideal para este pro-
ceso. Asimismo, la Comisión Nacional de la 
Lactancia Materna señala que al tercer mes 
de vida de los niños, se les produce una in-
terrupción cuantitativa cuando las madres 
deben reincorporarse al mundo laboral. 

 

Www.deurresti.cl 

Propiciemos la 
Lactancia Materna, el 
mejor cuidado y la 
estimulación del recién 

nacido 

258896 

www.deurresti.cl 

DIPUTADO  

ALFONSO DE URRESTI 

Por un Post Natal de 6 meses 

Propiciemos la Lactancia 
Materna, el mejor         

cuidado y la estimulación 
del recién nacido 

Por un Post Natal           

de 6 meses 



La lactancia materna presenta ventajas 

para la salud infantil, tanto en relación 

al crecimiento físico como al desarrollo 

sicoemocional del niño. Por ello la lac-

tancia materna sigue siendo la mejor 

forma de alimentación de los niños du-

rante los primeros seis meses de vida, 

ya que cubre todas sus necesidades nu-

tricionales e inmunológicas. 

Sin embargo por diver-

sos factores sociocultu-

rales, como la masiva 

incorporación de la mu-

jer al trabajo, como los avances logra-

dos en el campo de la producción in-

dustrial de productos lácteos, se ha ob-

servado una preocupante  tendencia a 

disminuir esta práctica natural. Así muy 

pocas mujeres logran la lactancia óptima 

según la recomendación de la Organiza-

ción Mundial de la Salud (OMS): exclusi-

va por seis meses y con el agregado de 

alimentos no lácteos hasta avanzado el 

segundo año.  

Beneficios de la lactancia 

materna: 

La leche materna es el alimento per-

fecto, ya que está hecho sólo para el 

niño; lo protege de las infecciones, 

aumentando sus defensas; ayuda a me-

jorar la digestión y mejora su desa-

rrollo psicomotor, social e intelec-

tual. 

 

De acuerdo con el informe de la Co-

misión Nacional de Lactancia Materna, 

al tercer mes de vida de los niños se 

produce una interrupción cuantitativa 

de los que siguen siendo amamanta-

dos con leche materna, lo que coinci-

de con el reintegro laboral de la ma-

dre trabajadora. 
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Los resultados del trabajo realizado por la 

comisión de Lactancia Materna, sostienen 

que, “los datos muestran que el hecho 

más determinante en la duración de la lac-

tancia exclusiva y 

complementada es 

el trabajo de la 

madre fuera del 

hogar. Cualquier 

futuro progreso debiera pasar por una 

respuesta más adecuada para el 25-30% de 

las mujeres chilenas que están en esa con-

dición. Varias propuestas se han realizado 

en los últimos años para modificar la legis-

lación vigente, que limita el descanso post 

natal de 84 días, sin embargo esto no ha 

sido posible de materializar. La aplicación 

de este descanso post natal es probable-

mente una medida  costo-efectiva para 

incentivar la lactancia exclusiva, mejorar el 

crecimiento y desarrollo infantil y reducir 

la morbilidad en esta etapa de alta vulnera-

bilidad”.  
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